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TRAVMA, YAS VE
EMDR TERAPI

EMDR, Turkce adiyla “Goéz Hareketleriyle
Duyarsizlastirma ve Yeniden Igleme”, 1987
yilindan bu yana gelistirilen, olumsuz duygu ve
dusunceleri zihinden yeniden islemden gegirmeye
dayanan guglu bir psikoterapi yontemdir.
EMDR’a gore rahatsizliklarin olumsuz duygu,
dusunce, davranigs ve Kkisilik Ozelliklerinin
arkasinda uyum bozucu, islev bozucu,
islenmeden ve izole sekilde depolanmis bu tur
anilar yatar. EMDR, islenmemis bu bilgiyi
saglikli sekilde igslemlemeye caligir.

EMDR teknigi travma tedavisinde en etkili
yontemlerden biridir. Bu yontemde, kiginin
yasadigl travmatik olayin olumsuz etkilerine
karsi duyarsizlagsmasini saglamak ve olumlu
bir sekilde olay! yeniden iglemesini saglamak
amaclanir.
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EMDR uygulamalari sonrasinda kigi, durumu
farkli bir sekilde degerlendirmeye, dusunsel ve
duygusal anlamda degisim yasamaya baslar.
Kisinin duruma karsi sikintisinin azalmasiyla
birlikte bakis ve davranigsal degisimi de
gergeklesir.

EMDR, travmatik yasantilar (kayip, yas, taciz,
tecaviz, fiziksel siddet, dogal afet vb.),
depresyon, kaygi bozukluklari, fobiler ve
korkular, ofke ve stres yonetimi gibi konular
uzerinde etkili bir yontemdir.
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