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OZGUVEN SORUNLARI

Ozguven, bireyin disa yansiyan baskalariyla
temas eden yonu, kendisi ve vyetenekleri
hakkinda pozitif ve gergekgi bir anlayiga sahip
olma, kendisini buna gore ifade etme stilidir.
Ozglven eksikligi ise; kisinin kendinden siiphe
duymasi, elegtirilere karsi hassas olma,
asagilik duygusu ve sevilmedigini hissetme
seklinde tanimlanabilir. Bu olumsuz duygular
genellikle evde, okulda veya iste yasadigimiz
kimi olumsuz yasam deneyimlerinden sonra
ortaya cikar. Cocukluk doneminde ailenin
¢ocug@a olan tavri 6zguven olusumunda buyuk
onem tasimaktadir. CUnkd bebek, dinyaya
geldigi andan itibaren anne, babasi ve yakin
cevresiyle temasindan yola c¢ikarak kendisi
hakkinda fikir olusturmaya baglar ve bu fikir
yetiskinlige kadar sekillenir.

Ozglven sorunlarinin gdziiminde aile dinamikleri,
gecmis yasantilar, akademik ve sosyal
durumlar, kisinin olumsuz semalari, kisisel ve
cevresel beklentiler degerlendirilerek danigsmanlhk
sureci izlenilir. Ozgliven sorunlarinda en gok
gozlemlenen belirtiler, karar almada zorluk,
surekli baskalarina ihtiyag duyma, iliskilerde
sinir koyamama, sosyal ortamlardan kaginma,
kendini yetersiz gorme, olumlu ve basaril
yonlerini gormezden gelme gibi iligki ve iletisim
kurmaya yonelik becerilerdir. Iletisim genel
olarak insan hayatinda buyuk Onem
tasimaktadir. Bu nedenle 6zguven sorunlarinin
tedavisinde oncelikle bireyin iletisim sorunu ele
alinmalidir. Ayni zamanda olumsuz dusunceler,
kisinin sorun yasamasina neden olur. Bu
nedenle  bireyin  olumsuz  dusunceleri
kafasindan ¢gikarmasi saglanmaktadir.
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