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psikoloji diinyasi

Cocugun uyum becerisinin gelisebilmesi igin
kaygi ve korkulari belli yas donemleri icerisinde
yasamis olmasi normaldir. Bu kaygilar
araciliglyla yasamda karsilarina c¢ikabilecek
tum gucluklerle nasil bas edebileceklerine dair
deneyimler kazanirlar. Ancak bas edemedikleri
durumlarda tedirginlik ve destek arayigi
gozlemlenebilir. Destek saglandigi zaman bu
kaygilar son bulur. Cocuklarda da bu kaygilar
gecici oldugu gibi gelisimlerinin de normal bir
surecidir. Ancak bu korku ve kaygilar, kaybolmasi
gereken yasta hala devam ediyorsa, aile
destegine ragmen ustesinden gelemiyorsa ve
yasamini olumsuz yonde etkilemeye basliyorsa
kaygl bozuklugundan so6z edebiliriz.

Yetiskin bireylerde ise belli bir duzeyde
yasanan kaygi kisiyi motive eder, yaptigi ise
odaklanmasini saglar. Ancak kaygl surekli
hissedilirse ve siddeti cok yuksek ise, kisinin
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gunluk aktivitelerini ve iligkilerini olumsuz
yonde etkiliyorsa bu durum kaygi bozuklugunun
habercisidir.

Kaygl bozuklugu olan g¢ocuk ve ergenlerle
danigsmanlik surecinde, oyun terapisi ve biligsel
davranisgi terapi yontemleri ile kaygiyr azaltma
ve bunlarla bas edebilmesi Uzerine c¢alisilir.
Ayni zamanda ailelere de verilmesi gereken
psikoegitim ve danismanlik eszamanl olarak
saglanir. Yetiskinlerde ise, ig¢sel psikolojik
catismalara, davranislara, dustincelere odaklanilir;
kisinin olumsuz dusinme modelleri ve kaygiyi
arttiran gercek digi inaniglari saptanmaya ve
bunlara kargi gikmaya yardimci olunur. Bunun
yani sira nefes egzersizi ve c¢esitli gevseme
egzersizleri, stresle basa ¢cikma yontemleri ile
kisinin rahatlamasi saglanir.
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