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BOSANMA VE COCUK

Bosanma en basit anlatimiyla egler arasindaki
evlilik iligkisinin sonlandiriimasi olarak tanimlansa
da aslinda bir ailenin pargalanmasi ve aile
birliginin bozulmasidir. Bosanma birer yetigkin
olarak eslerin dunyasinda farkli, ¢ocuklarin
dinyasinda farkh olarak algilanmaktadir.
Bosanma surecinde ve sonrasinda anne-baba
kadar cocuklarda zor bir donem gegirir. TUm
yas gruplarinda farkh tepkilere neden olan
bosanma ailenin en kuguk uyesi olan ve bu
sonu engellemek adina elinden bir sey gelmeyen
cocuk icin travmatik bir suregtir. Bu donemde
yasadigi  Uzantuleri, korkulari, kaygilar
konusamayan tek Kisi c¢ocuktur. Cocuklar,
duygularini ifade etmekte oldukga zorlanirlar.

Bosanma surecinden sonra ¢ocuklarda, sugluluk,
uyumsuzluk, depresyon/tzintl, huzursuzluk,
okul ve arkadas iligkilerinde sorunlar, gerileme
(regresyon) gibi durumlar ortaya cikabilir.

Bosanma surecini yasayan ¢ocuklar ile yapilan
psikoterapi surecinde; bosanmanin ¢ocuga
nasil anlatilacagr ve bu durumun onu nasil
etkileyecegi, bosanma sonrasi anne-baba-gocuk
iligkileri, bosanma sonrasinda ¢cocuk da ortaya
clkan olumsuz duygu durum veya davranig
sorunlarinin Ustesinden gelebilme baslica ele
alinan konulardir. Bu nedenle danismanlk
surecinde hem c¢ocuk hem de aile ile ¢aligilir.
Bu sayede yasanan bu gecis donemiyle ilgili
olumsuz etkiler, c¢ocugun tum hayatini
etkileyen bir sorun haline gelmeden en aza
indirilebilir.
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