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psikoloji dliinyasi




psikoloji diinyasi

Bireysel Terapi ve Danigsmanlik, danisan ile

psikoterapist arasinda  birebir  sekilde
gerceklestirilen, Kigiyi rahatsiz eden duygu,
dusunce ve davraniglarini degistirmesi ya da
kabul etmesine iligkin galismalar yapilarak kisinin
yasam kalitesini arttirmayi1 amaglayan karsilikli
guven iliskisine dayanan terapdtik bir suregtir.

Bireysel terapide ¢alisilan sorunlar; depresyon,
ozguven eksikligi, kaygl bozukluklari, 6fke sorunlari,
iliski sorunlari ve travma gibi konulardir. Bu
sorunlar bazen tek basina ortaya cikabilir,
bazen de eslik eden psikolojik rahatsizliklarda
olabilir. Ornegin, yasanan bir cocukluk
travmasi kiside kaygi bozukluguna yol agabilir,
ya da 6zguven eksikligi depresyona sebep
olabilir.

Yuz yuze ya da online olarak yapilan seanslarda
Uzman Psikolog tarafindan yapilan psikolojik
degerlendirmenin ardindan kisilerde rahatsizlik
yaratan durum belirlenerek sorunun kaynagina

inmek ve ¢6zUmuU igin danisanin gercekgi
olmayan dusunce kaliplarini ortadan kaldirarak
farkli  davranis ahligkanliklart  edindirmek
amagclanmaktadir. Bu sekilde yapilandirilan
psikoterapi uygulamalari tum alanlarda olumlu
etkiler gostermektedir.

Terapi surecinin uzunlugu danisanin yasadigi
sikintilar ve ihtiyacina goére belirlenir. Kisinin
degistirmek istedigi davranis ya da rahatsizliklar
terapi surecinde ele alinarak, kullanilan
psikoterapotik  mudahale  teknikleri ile
gerceklestirilir.

Psikoloji Diinyasi’'nda farkl terapi yontemlerinden
yararlanilarak  bireysel terapi hizmetleri
saglanmaktadir.
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